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Gelbe Erbseneintopf a i VB Apfel VB Makkaroni a i VB

(Erbse, Kartoffel, Karotte, Lauch) mit Gemüsestreifen

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Tomaten-Kräuterrahmsoße a g VB

Hühnerfrikasseé a c g i G Crème Caramel g v Brühnudeln a V

(Hühnerfleisch, Erbse, Möhre, Spargel, Sahne) mit Keksstückchen a V Weißbrot a ab VB
Reis VB Gemüse VB

Kräuter-Rahm-Kohlrabi a g VB Weißkrautsalat V Veg Soljanka a V

mit Fingermöhren Mischbrot a V

Backkartoffeln VB mit Sonnenblumenkerne V

Paniertes Fischfilet a d F Vanillequark g VB überbackenes Kartoffel- a c g V

Meerrettich-Senf-Soße a g i, j V Brokkoli-Gratin
Möhren VB Gemüse VB (Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) 

Kartoffeln VB

Veg. Dönerspaghetti a f V Pfirsichkompott a VB Gnocchi-Gemüse-Teller a c g V

(Spaghetti, veggi Kebab)
(Kartoffelklößchen, Zwiebel, Fingermöhre, Zucchini, Paprika, Mais, 

Edamamebohne, )

Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V Gemüse VB Ajvar-Dip g V
Mixsalat V

Griechische g VB Milchgrieß a g VB Mexikanischer Bohneneintopf a i VB

Gemüse-Kartoffeln (Bohne, Tomate, Zwiebel, Mais, Kartoffel, 

(Paprika, Aubergine, Zucchini, Zwiebel, Tomate, Bohne, Hirtenkäse) V Gemüse VB Wurzelgemüse) a ad VB
Mildes Tzatziki g VB Brot

Rinderbulette a i R Clementine VB Berliner Kartoffelsuppe a VB

Grüne Bohnen VB Vollkornbrötchen a ab VB

Bratensoße a V Gemüse VB

Kartoffelstampf g VB

Eierkuchen a c g VB Möhrensalat VB Pilz-Rahm-Soße a g VB

Apfelmus VB Sonnenblumenkerne (Champignon, Zwiebel, Schluppe, Sahne)

Gemüse VB Penne a VB
Gemüsesüppchen a g i V

Nudel-Tomaten-Auflauf a g d F Süßer Quark mit Honig g VB Rosenkohl-Paprika-Pfanne VB

mit Lachs Aioli-Dip g c V

grüne Kräutersoße a g V Gemüse VB (kalter Dip mit Mayonnaise, Olivenöl)
Reis VB
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!!!Neujahr!!! Wir wünschen Euch ein tolles neues Jahr
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Gemüse-Käse-Soße a g VB Pflaume VB Grünkernragout a i VB

Vollkornspätzle a c VB (Grünkern, Tomate, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Röstzwiebeln a V Gemüse VB Vollkornpenne a VB

Indisches Kokoscurry a f g i V Mango-Joghurt-Dessert g VB Bunter Linseneintopf a i VB

(Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel, 

Sahne, Blumenkohl, Sesam)
mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch

Vollkornreis VB Gemüse VB Vollkornbrot mit Sonnenblumenkerne a ab VB

Pizza Margharita a g VB Apfel VB Tomatencremesuppe a c g VB

(Pizzateig, Tomate, Käse) Baguette a ab VB

Gemüse VB

veg. Bauernfrühstück a c g V Beerenjoghurt g VB Erbsen-Kartoffeltopf a VB

Spreewälder Gewürzgurke V Brötchen a ab V

rote Paprikasoße a V Gemüse VB

(Paprika, Tomate, Zwiebel) 

Paniertes Fischfilet a d F Gurkensalat V Steckrübeneintopf a i V

Dillsoße a g VB Vollkornbrot a ab VB

Risi Bisi VB mit Sonnenblumenkerne V

Eierfrikasseé a c g j V Obst des Tages VB Vegetarische Carbonarasoße a f g i VB

Leipziger Allerleigemüse VB (geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen)

Salzkartoffeln VB Gemüse VB Vollkornpenne a VB

Kartoffeltopf a  i VB Milchreis g VB Vegetarisches Steak (Milchbasis)
a ad c 

g
V

mit buntem Gemüse Zwiebelsoße a g j V

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB Kaisergemüse VB

Vollkornreis VB

Rindergulasch a g RB Banane VB Chili sin Carne a VB

Paprika-Bohnen-Gemüse VB Fladenbrot a ab V

Spätzle a c g VB Gemüse VB

Apfelküchle a c g VB Tomatensalat V überbackene Spinat-Lasagne a c g V

Vanillesoße a g V (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel, 

Sonnenblumenkerne V Sahne, Gouda) 

Gemüsesüppchen a g i V

Gedünsteter Seelachs d i F Beerenjoghurt g VB Weiße Bohneneintopf a i V

mit bunten Gemüsestreifen Weißbrot a ab VB

Zitronen-Dill-Soße a g V Gemüse VB

Farfalle a VB

Rührei c g V Clementine VB Bunter Kohlrabieintopf a VB

Rahmspinat a g VB Vollkornbrot a ab VB

Salzkartoffeln VB Gemüse VB
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vegetarisch


