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Hähnchen-Paprika-Gulasch a i G Karotten-Zitronen-Salat V Spitzkohleintopf a i V

(Putenfleisch, Zwiebel, Tomate, Paprika) mit Sonnenblumenkerne gebackene Kichererbsen V

Vollkornreis mit Mais VB Gemüse VB Vollkorn Baguette a ab VB

Pizza Margharita a g VB Schokopudding g VB Gemüsesuppe a i VB

(Pizzateig, Tomate, Käse) Karotte, Brokkoli,Blumenkohl

Gemüse VB Fladenbrot a ab VB

gedünstete Dill-Wildlachswürfel d F Pflaumen-Zimt-Kompott VB Kürbis-Boheneintopf a g VB

Sahneporree a g VB (Kartoffel, Kürbis, weiße Bohne, Wurzelgemüse, Zwiebel)

Kartoffelpüree g VB Gemüse VB Mini-Brötchen a ab VB

veg. Bauernfrühstück a c g V Wassermelone VB Weiße Bohnen-Kartoffeltopf a g VB

Spreewälder Gewürzgurke V Mini Brötchen a ab VB

rote Paprikasoße a V Gemüse VB

(Kartoffel, Tofu, Paprika, Tomate, Zwiebel) 

Farfalle a VB Waldbeeren-Milchreis g VB Grüne Bohneneintopf ia V

mit Honig-Möhren-Soße a g V (Bohne, Kartoffelwürfel, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

Mozzarella g V Gemüse VB Mini-Brötchen a VB

überbackene Pusztapfanne a c g RB Rote Bete-Apfel-Salat V Pichelsteiner Eintopf a i V

(Tomate, Zwiebel, Paprika, Rindfleisch, Käse) mit Sonnenblumenkerne Vollkorn Baguette a ab VB

Türkischer Reis VB Gemüse VB

Grießbrei mit Zimt&Zucker a g VB Tafeltrauben VB überbackene Spinat-Lasagne a g V

Kirschgrütze V (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel, Sahne, Gouda) 

Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g V

Crispy-Fisch mit Zitrone a d F Apfelkompott VB Tomatencremesuppe a c g VB

Baguette a ab V

Remouladensoße a c g j V Gemüse VB

Rösti Ecken a VB

Gelbes Kürbis-Kichererbsen-Curry a g V Beeren-Trinkjoghurt g VB Kartoffelcremesuppe g i VB

(Kürbis, Kichererbse, Gemüsezwiebel, Paprika) (Kartoffel, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

mit Reis VB Gemüse VB Vollkornbrot a ab VB

Kichererbsen-Pasta a V Zitronen-Vanillepudding g VB Maiscremesuppe a g VB

(Nudel, Kürbis, Zwiebel, Kichererbse) Vollkornbaguette a ab VB

Vollkornpenne a VB Gemüse VB

Chickenfingers a c G Linsensalat VB Rosenkohleintopf a i VB

Tomatensoße a VB mit Sonnenblumenkerne Vollkornbaguette a ab VB

Vollkornspiralen a VB Gemüse VB
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Rührei c g V Birne ag VB Schwarzwurzelcremesuppe a g V

Rahmspinat a g VB V Croutons a V

Salzkartoffeln VB Gemüse VB

Mediteranes Wildlachsfilet a d F Pflaumenkuchen a c g V Kohlrabi-Karotten-Eintopf a i VB

warme Tomatensalsa Mini-Brötchen a ab VB

Pilaw-Reis mit Brunoise i VB Gemüse VB

(Reis, Karotte, Lauch, Sellerie)

überbackenes Kartoffel- a c g V Pfirsich VB Minestrone a i V

Brokkoli-Gratin (Ital. Gemüsesuppe mit Nudeleinlage)

(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) Gemüse VB Baguette a ab VB

Vegetarische Soße "Carbonara"- Art a f g i VB Birnen-Ingwer-Quark g VB Erbseneintopf a i VB

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen) Vollkornbrot a ab VB

Vollkornpenne a VB Gemüse VB

Gemüsebratling mit Tzatziki a c g V Banane VB Spinatcremesuppe a i VB
(Möhre, Pastinake, Erbse, Mais, Zwiebel, Kohlrabi, Joghurt, 

Gurke)
Mini-Brötchen a ab VB

Bio Focaccia a g VB Gemüse VB

Eierkuchen a c g VB Hülsenfrüchtesalat g VB Bunter Kartoffelgratin g VB

Apfelmus VB mit Hirtenkäse (Kartoffel, Rote Zwiebel, Karotte, Zucchini, Süßkartoffel)

Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g i V

Fish & Chips a d g F Apfel VB Champignon-Paprika- a g V

(Fischnuggets, Kartoffelecken) Pfanne

Ketchupdip a V Gemüse VB Aioli-Dip c g V

Reis VB

bunte Vollkornnudeln mit a VB Gurken-Zucchini-Salat VB Erbsen-Creme-Suppe a g VB

Basilikum und Mozzarella V mit Kürbiskerne (Erbse, Kartoffel, Karotte, Lauch, Sahne)

Gemüse VB Falafelbällchen V

Asiatische Nudelpfanne a f i VB Vanillepudding g VB Linseneintopf a i VB

(Sellerie, Karotte, Kaiserschote, Erbse) Vollkornbrot a VB

Gemüse VB

Schmorhähnchen mit Wurzelgemüse a i G bunter Bohnensalat VB Märkischer-Gemüse-Eintopf a i VB

(Karotte, Lauch, Sellerie)
(Bohne, Möhre, Stangensellerie, Rosenkohl, Lauch,  

Zwiebel)
Böhmische Knödelscheibe a c g VB Gemüse VB Nudeleinlage a VB

Veg. Dönerspaghetti a V Pfirsichquark g VB Serbischer Bohneneintopf i a VB

(Zwiebel, Vegetarisches Kebab, Eisbergsalat) (Kartoffel, weiße Bohne, Zwiebel, Paprika, Karotte)

Knoblauchsoße a g V Kürbiskernbrot a ab VB

(Zwiebel, Kräuter d. Prov.)
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