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Veg. Dönerspaghetti a V Pfirsichquark g V Spitzkohleintopf a i V
(Zwiebel, Vegetarisches Kebab, Eisbergsalat) gebackene Kichererbsen a ab VB

Knoblauchsoße a g V
(Zwiebel, Kräuter d. Prov.)

Gemüse-Schweine-Gulasch a i SB Karotten-Zitronen-Salat V Gemüsesuppe a i V

(Schweinefleisch, Zwiebel, Wurzelgemüse) Fladenbrot a ab VB

Knödelscheibe a c VB

Grießbrei mit Zimt&Zucker a g VB Mandarine g VB Kürbiseintopf a g V

Blaubeergrütze V Mini-Brötchen a ab VB

Gemüsesüppchen a g V

gebratenes Fischfilet a d F Pflaumen-Zimt-Kompott V Brühnudeln a V

Brokkoli VB Vollkorntoast a ab VB
Sahnesoße a g VB
Vollkornreis VB

Tomatensoße a g VB Birne V Brokkolicremesüppchen a g VB

(Tomate, Zwiebel, Sahne) mit Baguette a VB

Fussili a VB
Reibekäse g VB

Vegetarische Soße "Carbonara"- Art a f g i VB Tomatensalat V Pichelsteiner Eintopf a i V

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen) Vollkorn Brötchen a ab VB
Vollkornpenne a VB

Putenpfanne mit Käse g G Pfannkuchen a c g V Minestrone a i V

(Pute, Zwiebel, Sahne, Gouda) (Ital. Gemüsesuppe mit Nudeleinlage)

Brokkoliröschen V Baguette a ab VB
Spätzle a c VB

Gemüseragout mit Ei a c g j V Porridge mit a g VB Blumenkohlcremesuppe a g V

(Leipziger Allerlei, Ei, Sahne)  Himbeertopping V Backerbsen a ab VB

Vollkornreis VB Brot a VB

Seelachs in a d F Kirschkuchen a c g V Berliner Kartoffelsuppe a V

Butter-Tomatenrahm-Soße a g VB Mini Brötchen a ab VB

Dill-Salzkartoffeln VB

Karottencremesuppe a g VB Apfel V Milchreis a g V

(Karotte, Zwiebel, rote Linse) Zimt&Zucker V

mit gesalzenem Popcorn V
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Kartoffelsuppe a g i VB FruchtQuark g V überbackene Spinat-Lasagne a g V

mit buntem Gemüse (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel,

Vollkornbrot a ab VB  Sahne, Gouda) 

Geflügelbratwurst 8 G Banane V Grüne Bohneneintopf a V

Pommes V Vollkornbrot a ab VB

Farmersalat g i VB

Currysoße a g VB

Eierkuchen a c g VB Eisberg Gurken Salat mit g V Kohlrabi-Karotten-Eintopf a V

Apfelmus VB Joghurt Dressing Mini-Brötchen a ab VB

Gemüsesüppchen a g i V

Gnocchisalat mit a V Rhababerkompott a V Tomatencremesuppe a c g V

Italienischem Gemüse V Vollkorn Baguette a ab V

(Paprika, Tomate Aubergine, Zucchini)

und Pesto VB

Gelbes Kürbis-Kichererbsen-Curry a g V Birne V Erbseneintopf a i V

(Kürbis, Kichererbse, Gemüsezwiebel, Pak-Choi, Paprika) Mini-Brötchen a ab VB

mit Reis VB

Käsesoße a i VB Erdbeerpudding g VB Steckrübeneintopf a i V

Röstzwiebeln a V Vollkornbrot a ab VB

Spirelli a VB

Hühnerfrikassee a g GB Orange VB Puddingsuppe g V

(Hühnerfleisch, Karotte, Erbse, Champignon, Sahne) Zwieback a ab V

Reis VB

Rührei c g V Winterliches Apfelragout a VB Lauch-Kartoffeltopf a g V

Rahmspinat a g VB Baguette a ab VB

Salzkartoffeln VB

Fischstäbchen a d F Paprikasalat VB Chili sin Carne a V

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB Fladenbrot a ab V

Kartoffelpüree g VB

Kürbiscremsüppchen a g VB Pflaume VB Milchnudeln a g V

mit Kürbiskernbrot a Blaubeeren a VB

D
o
n
n
e
rs
ta
g

27.

F
re
it
a
g

28.

M
it
tw
o
c
h

26.

M
o
n
ta
g

24.

D
ie
n
s
ta
g

25.

M
it
tw
o
c
h

19.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

20.

F
re
it
a
g

21.

M
o
n
ta
g

17.

D
ie
n
s
ta
g

18.

November 2025 421
Änderungen Vorbehalten


